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OGRENCI REHBERLIK iHTIYACI BELIRLEME ANKETI (RIBA)
(Ortaokul-Ogrenci Formu) larih:
Sinif :
Cinsiyet : Kiz( ) Erkek ()

Sevgili 6grenciler;

Bu form rehberlik ihtiyaglarinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anketi cevaplarken her maddenin karsisinda
yer alan, “Hayir”, “Kararsizim”, “Evet”, ifadelerinden size en uygun sec¢enegin altindaki parantezin icine (X) isareti
koyunuz. Unutmayiniz ki! Bu bir sinav degildir ve sonugta sizlere derslerinizi etkileyecek herhangi bir not veya
puan verilmeyecektir. Bu nedenle sizlerden sorulara igtenlikle cevap vermeniz beklenmektedir.
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1 Kendime nasil gliven duyabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var. O O 0
2 Duygularimi (mutluluk, 6fke, kaygi, Gzintl, korku, saskinlik gibi) tanimaya ihtiyacim var. O O 0
3 Duygu ve distlincelerimi uygun bir dille ifade edebilmeye ihtiyacim var. O O 0
4 Baskalari bana hatirlatmadan sorumluluklarimi yerine getirebilmeye ihtiyacim var. O O 0
5 Arkadaslarim bana zorbaca davrandiginda (kétu s6z sdyleme, vurma vb.) ne yapmam 0) 0) ()
gerektigini 6grenmeye ihtiyacim var.
6 Ofkemi kontrol edebilmeyi 6grenmeye ihtiyacim var. O O 0
v Nasil arkadas edinecegimi ve arkadashk iligskilerimi nasil surdlrebilecedimi 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.
8 Kendi yasamimla ilgili dogru kararlar verebilmek icin neler yapmam gerektigini 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.
9 Baskalariyla bir sey yapmak istemedigimde onlara nasil hayir diyebilecegimi 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.

10 Etkili iletisim becerileri (beden dili, etkin dinleme, empati vb.) gelistirebilmeye ihtiyacim var. () () ()

11 Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyona ne kadar zaman ayirmam gerektigini 0) 0) ()
o6grenmeye ihtiyacim var.

12 Kendi yagantimla ilgili herhangi bir sorunla karsi kargiya kaldigimda bu sorunu nasil () () ()
¢cozebilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var.

13 Ergenlik doneminin temel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. O O 0

14 Hak ve sorumluluklarimi 6grenmeye ihtiyacim var. O O O

15 Haklarimi uygun yollarla savunmayi 6grenmeye ihtiyacim var. O O O

16 Bagimlilik yapan maddelerin kullaniminin olumsuz etkileri konusunda bilgi sahibi olmaya 0) 0) ()
intiyacim var.

17 Stresle bas edebilme konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. O O 0

18 Okulda kazalardan-tehlikelerden korunmak ve riskli davraniglardan kaginmak icin neleri 0) 0) ()
yapmam gerektigini 6grenmeye ihtiyacim var.
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REHBERLIK IHTIYACLARI

KARARSIZIM
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19 Ailemle ve arkadaslarimla yasadigim anlagsmazliklari en uygun sekilde nasil 0) () ()
¢cozebilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var.
20 Dogayi, gevreyi ve yasami nasil koruyabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var. O O O

1 ileride sahibi olmayi diisiindiigiim meslek ya da mesleklerle ilgili hedefler belirleyebilmeye 0) 0) ()
ihtiyacim var.

22 llgilerimi (yapmaktan hoslandigim seyleri) kesfetmeye ihtiyacim var. O O O

23 Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildigimi) tanimaya ihtiyacim var. O O O

o4 Mesleki degerlerimi (meslek segiminde benim igin nelerin énemli oldugunu) 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.

25 Kigisel 6zelliklerime uygun meslekler hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. O O O

26 Verimli ders galisma yontem ve tekniklerini (nasil ders ¢alismam gerektigini) 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.

27 Okul kurallari hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. O O O

28 Egitimimle ilgili gelecege iligkin hedefler belirleyebilmeye ihtiyacim var. O O O

29 Okula gitmek istemedigimde, okula karsi nasil daha istekli olabilecegimi 6grenmeye () () ()
ihtiyacim var.

30 Daha etkili ve daha kolay nasil 6grenebilecegimi bilmeye ihtiyacim var. O O O

31 Zamani nasil planlayacagimi (ders c¢alisma, kitap okuma, oyun oynama silresi vb.) () () ()
o6grenmeye ihtiyacim var.

32 Ortaokuldan sonra gidebilecegim okullari tanimaya ihtiyacim var. O O O

33 Derslerde dikkatimi nasil yogunlastirabilecegimi 6grenmeye ihtiyacim var. O O O

34 Okul ici etkinlikler (egitsel, kdltirel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda bilgi sahibi 0) 0) ()
olmaya ihtiyacim var.

35 Okul digi etkinlikler (egitsel, kiltirel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda bilgi sahibi 0) 0) ()
olmaya ihtiyacim var.

36 Liselere giris sinavlari hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyacim var. O O O
37 Sinav kaygisi ile basa gikma yontemlerini 6grenmeye ihtiyacim var. O O O
38 Rehberlik hizmetlerinden daha iyi nasil yararlanabilecedimi 6grenmeye ihtiyacim var. O O O

Varsa, belirtmek istediginiz diger rehberlik ihtiyaglarinizi yaziniz.
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OGRENCI REHBERLIK IHTiYACI BELIRLEME ANKETI (RIBA) |
YONERGESI (Ortaokul-Ogrenci Formu) hf\r :

KULLANIM AMACI: Bu form &6grencilerin rehberlik ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla kullanilir. Bu formdan elde
edilecek sonuglar okul rehberlik programinin hazirlanmasi ve okulun 6zel hedeflerinin belirlenmesi slrecinde
kullanilabilir. Form grupla uygulanabilir. Ayrica izleme ve degerlendirme calismalarinda 6n test-son test araci olarak da
kullanilabilir.

UYGULAYICI: Sinif/sube rehber 6gretmenleri tarafindan uygulanir. Uygulama sirecinde rehberlik 6gretmeni sinif/sube
rehber 6gretmenine muisavirlik eder.

HEDEF KITLE: Ortaokul kademesindeki tiim égrencilere uygulanabilir.

UYGULAMA SURECI: Uygulayici/uygulayicilar tarafindan ogrencilere, anket formunun ne amagla uygulanacagi
aciklanir. Ozellikle anket sonuglari dogrultusunda okul rehberlik programlarinin hazirlanaca@i ve égrencilere verilecek
rehberlik hizmetlerinin bu sonuglar dogrultusunda planlanacagi vurgulanir. Daha sonra anket formu égrencilere dagitihr,
maddelerin lizerindeki ydnerge okunur ve égrencilerin anketi doldurmasi istenir. Ogrencilerin anket sorularini ictenlikle
cevaplamalarini saglayabilmek igin isimlerinin alinmasi tavsiye ediimemektedir. imkanlar élgiisiinde okuldaki biitiin
dgrencilere uygulanmasi énerilir. Ogrenci sayisi fazla olan okullarda sinif ve cinsiyet 6zellikleri dikkate alinarak okulun
bltininu temsil edecek sekilde her sinif diizeyinden bir ka¢ sinifa uygulanabilir. Okuldaki 6grencilerin en az %30’una
uygulanmasi onerilir.

DEGERLENDIRME VE YORUMLAMA: Anket veri girisleri sinif/sube rehber 6gretmenleri tarafindan gergeklestirilir.
Sinif/sube rehber dgretmenleri Ogrenci Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA) (Ortaokul-Ogrenci Formu) Sinif Sonug
Cizelgesi’ ni doldurur. Rehberlik 6gretmeni tarafindan Ogrencilerin Rehberlik ihtiyaclari-Ogrenci Formu Okul Sonug
Gizelgesi doldurulur. Anket sonuglar rehberlik 6gretmeni tarafindan okuldaki butiin 6grencilerin sonuglari ile birlikte
degerlendirilir.

Ankette yer alan maddeler kisisel-sosyal rehberlik, egitsel rehberlik ve mesleki rehberlik olmak Gzere Ug gelisim alanina
yonelik olarak dizenlenmistir.

e Kisisel-sosyal rehberlik alanina yonelik maddeler 1 1-20 arasi,
e Mesleki rehberlik alanina ydnelik maddeler : 21-25 arasi,
e Egitsel rehberlik alanina yonelik maddeler : 26-38 arasi.

Puanlama: Hayir: 1, Kararsizim: 2, Evet: 3, puan olacak sekilde hesaplanir.

Her maddenin toplam puanlari ayri ayri hesaplanir ve ortalamalari alinir. Toplam puani en yliksek olan maddeler okul
rehberlik programi 6zel hedeflerinin belirlenmesi noktasinda géz éniine alinir. Ogrenciler tarafindan rehberlik ihtiyaci
olarak belirtilen diger maddeler okul rehberlik programinda yer alacak kazanim ve c¢alismalarin belirlenmesi slrecinde
kullanilabilir. Gelisim alanlarinin toplam puanlari da ayrica hesaplanabilir. Okul rehberlik programinda hangi gelisim
alanina daha fazla agirlik veriimesi gerektigi konusunda anket sonuglarindan yararlanilabilir. Anket sonuglari Ogrenci
Rehberlik Ihtiyaci Belileme Anketi (RIBA) Ortaokul-Ogretmen ve Ortaokul-Veli Formlar’ nin sonugclar ile birlikte
degerlendirilir. Anket sonuglari dogrultusunda o6grencilerin rehberlik ihtiyaglarini  karsilamak amaciyla veli ve
o6gretmenlere yonelik ¢alismalar da planlanabilir. Ayrica anket sonuglari 6n test-son test araci olarak kullanildiginda,
6grencilerin rehberlik ihtiyaclarinin ne derece karsilandidini belirlemek amaciyla program degerlendirme slrecinde de
(diger program degerlendirme araclari ile birlikte) kullanilabilir.
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