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MESLEĞİMİ NEYE 
GÖRE 
BELİRLEMELİYİM? 

Geleceğimizin meslek sa-
hipleri; 

Mesleğimiz, hayatımız bo-
yunca bizimle iç içe olacak-
tır. Yaptığımız işte iyi olur-
sak yaşamımız daha mutlu 
bir şekilde sürecektir. Bu 
yüzden meslek seçerken 
dikkat etmemiz gereken 

noktalar var. Hem sevdiği-
miz hem de yapabildiğimiz 
meslek bizim için en uygun 
meslektir. İlk olarak ilgilerini-
zi ve yeteneklerini keşfedip 
ortak noktada buluşarak ka-
riyer planlaması yapmalıyız. 

MESLEĞİMİZ 
YAŞAM 
TARZIMIZDIR. 

MESLEK SEÇERKEN NELERE 
DİKKAT ETMELİYİM ?  

MESLEK SEÇİMİNİN ÖNEMİ. 

M E S L E K  S E Ç İ M İ N İ N  Ö N E M İ  



1. Hepimiz yaşa-
mımızı şekillendirmek 
için bir mesleğe ihtiyaç 
duyarız. 

2. M e s l e ğ i m i z 
bizim maddi bir kay-

nak sağlamamızı 
sağlar. 

3. Yeteneklerimi-

ze ve ilgilerimize 

uyan mesleğimiz mut-
lu bir yaşam sürme-

mize katkı sağlar. 

4. Toplum içerisinde bulunduğumuz 
konumu belirler. 

5. Sevdiğimiz mesleğimiz, bize hayat 
boyu eşlik eder. 

6. Kariyer planlaması yapmamızı ve 
hedeflerimize ilerlememizi sağlar. 

7. Meslek seçimini gerçekleştirdiğimiz 
zaman hayatımızı kurma yetkisini 
elimize almış oluruz. 

MESLEK SEÇİMİ BİZE NE KAZANDIRIR? 

İLGİLERİM  
İlgi belli faaliyetlere isteyerek yönelme, bu 
faaliyetleri kısıtlayıcı koşullar altında bile, 
başka faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyet-
leri yaparken, yorgunluk yerine dinlenmişlik,  

bıkkınlık yerine devam 
etme isteği duyma  du-
rumlarında varlığına 
hükmettiğimiz bir iç uyarı 
şeklidir.( Kuzgun, 2000 s 
50. ). Sevdiğimiz yapma-
yı istediğimiz aktiviteler 
ilgilerimizi oluşturur. 

YETENEKLERİM  
Yetenek, herhangi bir 

davranışı öğrenebil-
mek için doğuştan 
sahip olduğumuz, da-
ha sonra çevre ile bir-
likte geliştirdiğimiz 

yeni öğrenmeye hazır olmamızı sağlayan 
güçlerimizdir. Kolay ve güzel şekilde yap-
tığımız etkinlik ve aktiviteler bizim hangi 
alanda yeteneğimiz olduğunu gösterir ve 
yeteneğimiz bizim hangi mesleği seçme-
miz gerektiği konusunda bize yol gösterir. 

DEĞERLERİM 

Bir kimsenin “Ben ne için çalışıyorum?”, 
“Mesleğimden, hayattan ne bekliyorum?” 
gibi sorulara verdiği cevaplar o kişinin mes-
lek değerlerini yansıtır.  Bazı mesleki değer-
ler şunlardır; 
 Kazanç 

 Değişiklik 

 Yarış  
 Bağımsızlık 

 Para 
 Prestij… 

EN GÜZEL MESLEK: 
BANA EN ÇOK 
UYAN MESLEKTİR. 

İlgilerimiz içi-
mizde mutluluk 
uyandırır. 


